
OKkio alla SALUTE è un sistema di sorveglianza nazionale promosso e finanziato dal Ministero
della Salute/CCM e coordinato dal CNaPPS – Istituto Superiore di Sanità in collaborazione con
tutte le Regioni e il Ministero dell’Istruzione.

OKkio alla SALUTE — Risultati 2023 FERRARA

CAMPIONE
517 BAMBINI/E ISCRITTI/E          27 CLASSI         449 GENITORI

Sovrappeso e obesità nelle bambine e nei bambini FERRARA

Raccoglie informazioni sugli stili di vita delle bambine e dei bambini della scuola primaria,
sul loro stato ponderale e sulle iniziative scolastiche riguardanti la nutrizione e il movimento.
OKkio alla SALUTE oggi è giunto alla sua settima raccolta dati, ognuna delle quali è parte
dell'iniziativa della regione europea dell'OMS "Childhood Obesity Surveillance Initiative-COSI"

Per la definizione dello stato ponderale, OKkio alla SALUTE utilizza i valori
soglia dell'International Obesity Task Force (IOTF).

I/le bambini/e in sovrappeso sono il 17,5% e i/le bambini/e con obesità sono

il 9,0% di cui l’ 1,2% con obesità grave.

Le femmine in sovrappeso e con obesità sono rispettivamente il 19,5% e il

7,1%, mentre i maschi sono il 15,4% e il 10,7%.
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CONFRONTI CON GLI ANNI PRECEDENTI (2008/9-2023)

Sovrappeso

Obesità

Nel corso degli anni il sovrappeso è significativamente diminuito, passando dal 23,9 % nel 2010

al 17,5% nell’ultima rilevazione (2023).

La prevalenza dell'obesità in
generale è andata aumentando
negli anni (dal 5,5 del 2010 al

9% nel 2023).
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CATTIVE ABITUDINI ALIMENTARI DEI BAMBINI E DELLE BAMBINE

ATTIVITÀ FISICA SEDENTARIETÀ 
(tempo trascorso davanti 
gli schermi)

PERCEZIONE DELLE MADRI

Eccesso ponderale Attività motoria

Quantità di cibo

Il 57% di bambine/i in sovrappeso o con obesità è 
percepito dalla madre come sotto-normopeso.

Il 63,5% delle madri di bambine/i  fisicamente 
poco attivi ritiene che il/la proprio/a figlio/a 
svolga attività fisica adeguata.

Tra le madri di bambine/i in sovrappeso, il 72,7% pensa che la quantità di cibo 
assunta dal/dalla proprio/a figlio/a non sia eccessiva, mentre tra le madri di 

bambine/i con obesità la  percezione si attesta al 57,2%. 

In un normale giorno feriale, i dati 2023 evidenziano che il 18,0% di bambine/i, 
secondo quanto riportato dai genitori, dorme meno di nove ore.

Il 31,6% si reca a scuola 
a piedi o in bicicletta.

Il 26,5% di bambine/i 
ha la TV nella propria 
camera da letto.

Il 44,5% di bambine/i 
trascorre più di 2 ore al 
giorno davanti a TV e/o 
videogiochi/tablet/cellulare.

Il 15% di bambine/i non ha svolto 
attività fisica il giorno precedente  
l'indagine a scuola.

Il 6,7% non fa colazione quotidianamente e il 43% fa una colazione non 
adeguata, ossia sbilanciata in termini di carboidrati e proteine

Consumo non quotidiano 

di frutta e/o verdura

Il 59% consuma frutta e/o 

verdura meno di due volta al 
giorno.

Colazione

Merenda abbondante

Il 87% consuma una merenda di metà 
mattina abbondante e di conseguenza 
non adeguata.

Consumo quotidiano di bevande 

zuccherate/gassate

L’ 11% consuma quotidianamente bibite 
zuccherate/gassate.

Il 42,5% svolge 2 giorni di attività fisica strutturata 

(sport) e il 20,9% si dedica a questa attività per tre 
giorni a settimana.

Il gioco libero di movimento è svolto due 

giorni a settimana dal 18,4% e tre giorni a 

settimana dal 16,6%.

Snack dolci e salati

Il 57% consuma snack dolci 

più di 3 giorni a settimana. 

Il 11,6% consuma snack salati 

più di 3 giorni a settimana.

Consumo di legumi Il 27,9% consuma legumi meno di una volta a settimana.


