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GRUPPO DILAVORO

DAISMDP
DIPARTIMENTO ASSISTENZIALE INTEGRATO
SALUTE MENTALE DIPENDENZE PATOLOGICHE

E' composto da un’équipe multi-
professionale che comprende:

e |nfermieri . . 1 e .
Residenza Psichiatrica

Trattamenti Intensivi
LA LUNA

e Educatori Professionali

¢ Tecnici della Riabilitazione
Psichiatrica

e Medico Psichiatra

e Coordinatore

¢ Responsabile RPTI

La Residenza afferisce all'U.O. C
Centro Salute Mentale Distretto

Centro-Nord '
INFORMAZIONI UTILI |

La residenza si trova nel centro storico di

Ferrara ed € raggiungibile tramite: ‘
e AUTOBUS N.2, fermate di via XX
ORARI DI VISITA Settembre e di via Baluardi
previo appuntamento e automobile, parcheggio in via Baluardi e

Piazza Travaglio

o Mercoledi 16:00-18:45

¢ Sabato 9:30-11:15/16:00-18:45 via QFuartieri n.2
. errara
» Domenica 9:30-11115/16:00-18:45 E’ possibile inviare suggerimenti, segnalazioni, tel 0532-235402
reclami all'Ufficio Relazioni con il Pubblico fax 0532-235437

Cittadella della Salute San Rocco,
Corso della Giovecca 27, Ferrara
tel. 0532 235605



RPTI
LalLuna

MISSION DELLA RESIDENZA

La RPTI“La Luna” & una struttura con
16 posti letto e fornisce Trattamenti
Riabilitativi Intensivi, a carattere
residenziale, per utenti affetti da
disturbi psichiatrici in fase sub-acuta o
cronica, con |'obiettivo di stabilizzare il
quadro clinico, contrastare la disabilita
e favorire la maggiore integrazione
sociale possibile.

La Residenza € inrete con il sistema
dipartimentale diricoveri e lavorain
modo integrato con i Servizi
Psichiatrici Territoriali del DAl SM-DP
che ne gestiscono gli invii.

FUNZIONI TERAPEUTICO
RIABILITATIVE

Il trattamento residenziale si basa
sul modello teorico
biopsicosociale cosi come dli
interventi riabilitativi erogati su
pratiche evidence based.
Finalita del ricovero e promuovere
I'autogestione della malattia, il
recupero/potenziamento delle
abilita residue e il raggiungimento
di una buona qualita di vita
nonostante i limiti dati dalla
disabilita psichica.
Larecovery, intesa come
processo di guarigione, procede
attraverso interventi riabilitativi
individuali e di gruppo impostati
secondo il piano di trattamento
personalizzato: essi si pongono,
inoltre, in continuita con il
progetto di cura dell'utente. |l
percorso riabilitativo e condiviso
con équipe inviante, utente e
caregiver.

ATTIVITA' RIABILITATIVE

Le attivita riabilitative proposte
sono individuate sulla base della
valutazione clinica e funzionale

prevista allingresso garantendo,

cosi, la stesura di un piano di
trattamento personalizzato
comprendente attivita quali:

rimedio cognitivo
mindfulness/tecniche di
rilassamento
interventi psicoeducativi
training di abilita sociali
interventi nei contesti di vita

La Residenza garantisce, inoltre,
trattamenti farmacologici
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