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“La salute & uno stato di completo benessere
fisico, mentale e sociale e non semplicemente

I'assenza di malattia”

Organizzazione Mondiale della
Sanita

Come arrivare
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Fermata “San Maurelio”
- Linea Urbana n® 2, B.

- Linea Extraurbana n® 320, 372, 323,
326, 329, 331, 340, 342, 344, 345.

Aggiornamento 2023

Opuscolo a cura degli operatori del Centro Diurno
Maccacaro

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

. EMILIA-ROMAGNA
Azienda Unita Sanitaria Locale di Ferrara
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Ferrara
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DIPARTIMENTO ASSISTENZIALE INTEGRATO

SALUTE MENTALE DIPENDENZE PATOLOGICHE

Centro Diurno MACCACARO

Sede: Via Marco Polo, 2 Ferrara
Tel: 0832-235467, 320-4341858
335- 295543



CENTRO DILRND
MACCACARD

Il centro diurno Maccacaro & una struttura semiresi-
denziale per la cura e la riabilitazione di persone con
disturbo psichico e difficolta di inserimento sociale.
Larantisce un progetto terapeutico individualizzato ai
pazienti in cura presso il DAl SM DP di Ferrara.

Attua trattamenti riabilitativi individuali e gruppali
svolti presso |a sede del centro diurno e nei vari con-
testi sociali e di vita della persona: |e attivita erogate
rispondono a modelli teorico tecnici basati sull'evi-
denza.

Realizza in collaborazione con istituti scolastici, enti
locali e associazionismo, interventi di promozione e
prevenzione della salute mentale rivolti alla cittadi-
nanza, mirati al superamento del pregiudizio sociale e
orientati alla Recovery della persona con disabilita,

GRUPPO DI LAVORD

H Equipe multiprofessionale

composta da:

+  Psichiatra Responsabile
+  Coordinatore

+  Infermieri

+  Educatori professionali

« lecnici della Riabilitazione Psichiatrica

PROGRAMMA RIABILITATIVO

GRUPPI RIABILITATIVI

o bruppo lllness Managment and Recovery (IMR)
o Gruppo Cognitivo
o Iraining di competenze sociali (Social Skills Trai-
ning)
o Gruppo Mindfulness
e Gruppo Psicoeducativo

o bruppo lettura Giornale

GRUPPI SPORTIVI

in collaborazione con ULI.S.P. ed il Patrocinio del
Comune di Ferrara:
o Bruppo benessere con il Nordic Walking
e Gruppo Calcio
e Gruppo Pallavolo
o Gruppo Ginnastica Dolce
o [ruppo Nuoto

o [amminata di gruppo “Strada facendn...”

APERTA ALLA CITTADINANZA

in collaborazione con Medicina dello Sport Aus! Ferrara

MODALITA" DI ACCESSO

L'accesso avviene su invio del Servizio Psichiatrico
Territoriale di riferimento.

ORARI DI APERTURA

Il centro diurno Maccacaro & aperto dal lunedi al

venerdi dalle 8.00 alle 16.00.

Effettua delle aperture straordinarie in occasione
di eventi pubblici finalizzati alla valorizzazione
dell'inclusione sociale del cittadino con disabilita
mentale.

@ URP—Ufficio Relazioni con il Pubblico

E' possibile inviare suggerimenti, segnalazioni,
reclami.

LIRP - Cittadella della Salute San Roceo, Corso
della Giovecca 27, Ferrara

tel. 0032 235605



