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ESSERE UNA SCUOLA CHE
PROMUOVE SALUTE 

PERCHÈ

?
1. UN’OPPORTUNITÀ PER PROMUOVERE BENESSERE E APPRENDIMENTO

ADERIRE ALLA RETE SIGNIFICA METTERE AL CENTRO LA SALUTE INTESA IN SENSO AMPIO: BENESSERE FISICO,
PSICOLOGICO E RELAZIONALE. UNA SCUOLA CHE PROMUOVE SALUTE È ANCHE UNA SCUOLA CHE MIGLIORA IL CLIMA
RELAZIONALE, PREVIENE IL DISAGIO E FAVORISCE L’APPRENDIMENTO.

2. UN LAVORO DI SQUADRA TRA SCUOLA, SERVIZI E COMUNITÀ

LA RETE METTE IN RELAZIONE LA SCUOLA CON I SERVIZI SOCIO-SANITARI (AUSL), GLI ENTI LOCALI E LE FAMIGLIE,
FAVORENDO PROGETTI CONDIVISI E COERENTI. QUESTO SUPPORTO FACILITA LA PROGETTAZIONE E LA
REALIZZAZIONE DI AZIONI EFFICACI E SOSTENIBILI.

3. FORMAZIONE, STRUMENTI E CONSULENZA

LE SCUOLE ADERENTI POSSONO ACCEDERE A:
PERCORSI FORMATIVI PER DOCENTI E STUDENTI;
LINEE GUIDA E MATERIALI AGGIORNATI;
CONSULENZA DEGLI OPERATORI AUSL NELLA PROGETTAZIONE DEGLI INTERVENTI.

4. VALORIZZAZIONE DEL RUOLO EDUCATIVO DELLA SCUOLA

LA RETE RICONOSCE E VALORIZZA LA SCUOLA COME LUOGO CENTRALE PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE E
DELLA CITTADINANZA ATTIVA. I PROGETTI CONTRIBUISCONO A SVILUPPARE COMPETENZE TRASVERSALI, COME
IL RISPETTO, LA GESTIONE DELLE EMOZIONI, LA COOPERAZIONE.

5. ALLINEAMENTO CON GLI OBIETTIVI DEL PTOF E DELL’EDUCAZIONE
CIVICA

LE AZIONI DELLA RETE SONO PIENAMENTE COERENTI CON LE FINALITÀ DEL PTOF, I TRAGUARDI DI CITTADINANZA
E GLI OBIETTIVI DELL’EDUCAZIONE CIVICA E DELLA SOSTENIBILITÀ.

6. VISIBILITÀ E RICONOSCIMENTO PER LA SCUOLA

L’ADESIONE PERMETTE DI DOCUMENTARE L’IMPEGNO EDUCATIVO DELLA SCUOLA ANCHE ATTRAVERSO
ATTESTAZIONI REGIONALI E L’ACCESSO A INIZIATIVE SPECIFICHE, BANDI E RETI DI SCAMBIO TRA SCUOLE.



GUIDA ALLA PROCEDURA DI
ADESIONE TRAMITE IL SITO WEB

DIGITA NEL MOTORE DI RICERCA: 'SCUOLA SALUTE AUSL FERRARA'

SELEZIONA IL PRIMO RISULTATO: VERRAI REINDIRIZZATO ALLA HOME PAGE
DEL SITO AUSL FERRARA 'SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE' SLAUTE” 

Torna alla Home



GUIDA ALLA PROCEDURA DI
ADESIONE TRAMITE IL SITO WEB

DOPO AVER CONSULTATO LE PROPOSTE DEL CATALOGO, TROVERAI I DUE STEP
NECESSARI PER ADERIRE. CLICCA SUI DUE BOX VERDI PER PROCEDERE.

L’INSERIMENTO NELLA RETE REGIONALE DELLE ‘SCUOLE CHE PROMUOVONO
SALUTE’ (STEP 1) È NECESSARIO PER POTER ACCEDERE SUCCESSIVAMENTE AI
PROGETTI DI PREVENZIONE PROMOSSI DA AUSL E AOSP FERRARA (STEP 2)."

STEP 1

STEP 2

SCORRENDO LA PAGINA POTRAI CONSULTARE LA GUIDA E LE PROPOSTE
INSERITE NEL CATALOGO A.S. 2025/26

Torna alla Home

https://www.ausl.fe.it/servizi-e-prestazioni/percorsi-di-cura-e-assistenza/pp01-scuole-che-promuovono-salute/procedura-per-aderire-alla-rete
https://www.ausl.fe.it/servizi-e-prestazioni/percorsi-di-cura-e-assistenza/pp01-scuole-che-promuovono-salute/modulodi-adesione-scuole-che-promuovono-salute
https://www.ausl.fe.it/servizi-e-prestazioni/percorsi-di-cura-e-assistenza/pp01-scuole-che-promuovono-salute/guida-e-catalogo-2.0


 IN SINTESI

👉ENTRARE NELLA RETE SIGNIFICA NON AGGIUNGERE ATTIVITÀ, MA DARE COERENZA,
SUPPORTO E CONTINUITÀ A CIÒ CHE GIÀ FACCIAMO, VALORIZZANDO LE RISORSE INTERNE
ALLA SCUOLA E QUELLE DEL TERRITORIO.

UNA SCUOLA - O ENTE DI FORMAZIONE PROFESSIONALE - CHE PROMUOVE SALUTE
FACILITA L’ADOZIONE DI STILI DI VITA SANI E FAVORISCE IL BENESSERE A SCUOLA
ATTRAVERSO UNA SERIE DI AZIONI COERENTI E COORDINATE TRA LORO CHE, PARTENDO
DALLA COSTITUZIONE DI UN APPOSITO GRUPPO DI LAVORO E DALL’ANALISI DEI BISOGNI E
DELLE PRIORITÀ DELLA COMUNITÀ SCOLASTICA, AGISCONO SIA A LIVELLO DI CONTESTO
FISICO E ORGANIZZATIVO CHE DI SVILUPPO DI COMPETENZE INDIVIDUALI E RELAZIONALI
(LIFE SKILLS). 

CON QUESTO BOLLINO, LA SCUOLA SI IMPEGNA A
PROMUOVERE SALUTE, BENESSERE E STILI DI VITA
SANI OGNI GIORNO."

Torna alla Home
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CHE COS’È IL CATALOGO? CHE COS’È IL CATALOGO? 

Sarà cura dei referenti locali del Programma  prendere contatti con
l’Istituto Scolastico che ha espresso la volontà di aderire.  

Ogni attività si inserisce in una più ampia programmazione di
interventi che sono interconnesse con il programma regionale PP01
“SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE”.

Il Catalogo è l’insieme di tutti i progetti di prevenzione delle aziende
sanitarie AUSL-AOSP FE .

Al termine dell’Anno Scolastico, le scuole aderenti
dovranno rispondere ad un breve monitoraggio . 

Questo significa che ogni Istituto Scolastico che richiederà uno o pIù
percorsi da Catalogo, verrà inserito nella Rete Regionale delle “Scuole
che Promuovono Salute”. 

I dati forniti implementeranno i sistemi di sorveglianza che si
occupano dei bisogni di salute nella popolazione scolastica.

 PER APPROFONDIRE CLICCA QUI

-MODULO DI ADESIONE-

CONTATTI 
SCUOLASALUTE@AUSL.FE.IT

PER TUTTE LE INFORMAZIONI VISITA IL SITO 
SCUOLE  CHE PROMUOVONO SALUTE

Torna alla Home

https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/stili-di-vita-e-contrasto-alle-malattie-croniche-non-trasmissibili-1
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/stili-di-vita-e-contrasto-alle-malattie-croniche-non-trasmissibili-1
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https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/stili-di-vita-e-contrasto-alle-malattie-croniche-non-trasmissibili-1
https://www.ausl.fe.it/servizi-e-prestazioni/percorsi-di-cura-e-assistenza/pp01-scuole-che-promuovono-salute/modulodi-adesione-scuole-che-promuovono-salute
https://www.ausl.fe.it/servizi-e-prestazioni/percorsi-di-cura-e-assistenza/pp01-scuole-che-promuovono-salute
https://www.ausl.fe.it/servizi-e-prestazioni/percorsi-di-cura-e-assistenza/pp01-scuole-che-promuovono-salute
https://www.ausl.fe.it/servizi-e-prestazioni/percorsi-di-cura-e-assistenza/pp01-scuole-che-promuovono-salute


VADEMECUMVADEMECUM
PER IL PERSONALE SCOLASTICO

ACCOGLIENZA E PUNTUALITÀ
SUPPORTO LOGISTICO
DIFFUSIONE DELLE INFORMAZIONI TRA COLLEGHI

1. PREPARARE IL TERRENO EDUCATIVO

ANTICIPARE E VALORIZZARE IL PROGETTO CON GLI STUDENTI
COLLEGARE IL PROGETTO ALLE ATTIVITÀ CURRICOLARI

2. PARTECIPAZIONE ATTIVA DURANTE GLI INCONTRI

PRESENZA ATTENTA DEI DOCENTI
RUOLO DI FACILITAZIONE

3. COLLABORAZIONE E CONFRONTO

PUNTO DI RIFERIMENTO RECIPROCO
SEGNALAZIONE DI SITUAZIONI DELICATE

4. VALORIZZAZIONE E CONTINUITÀ

CONDIVISIONE DEI FEEDBACK
PROMOZIONE DELLA CULTURA DELLA PREVENZIONE

ALTRI SUGGERIMENTI UTILI

COLLABORAZIONE CON L’AUSL NEI PROGETTI DI PREVENZIONE

Torna alla Home


