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GIORNATA 
CARDIOLOGICA 

DELL’ARCA



RAZIONALE 
L’obiettivo di una efficace gestione dei pazienti 

cardiopatici deve essere la deospedalizzazione e 
una presa in carico sul territorio che permetta 

l’opportuna continuità terapeutica attraverso 
l’integrazione di servizi extraospedalieri, 

al fine di migliorarne la qualità di vita e la 
prognosi.

Con il perfezionamento del trattamento 
ospedaliero delle principali cardiopatie 
(sindrome coronarica acuta, scompenso 
congestizio, fibrillazione atriale, 
etc) e la notevole riduzione della 
mortalità intraospedaliera, il territorio 
e la cardiologia ambulatoriale si 
trovano a gestire pazienti con una 
notevole complessità: più anziani, co-

morbidi e per questo richiedenti molto 
spesso una gestione multidisciplinare. 

Contemporaneamente, sebbene le recenti 
opzioni terapeutiche siano altamente efficaci, si 

sono rivelate complesse nella gestione quotidiana, 
richiedendo un costante monitoraggio e una attenta 

valutazione dei rischi e benefici per identificare al 
meglio i pazienti che ne possono giovare. La giornata di oggi 

affronterà in particolar modo temi quali la cardiopatia ischemica, 
lo scompenso cardiaco, le dislipidemie e il loro trattamento, 
ponendosi l’obiettivo di riassumere le principali sfide che si possono 
incontrare nella gestione ambulatoriale dei pazienti cardiopatici e 
di puntualizzare le migliori soluzioni per i pazienti, anche alla luce 
delle opportunità, non prive di difficoltà, dell’incontro tra  
medicina generale e cardiologia.
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8:30	 Registrazione e saluti del Presidente Regionale  
Arca Emilia Romagna Kamal Al Yassini 

I SESSIONE
Dislipidemie, le nuove frontiere
Moderatori: Massimo Gallerani, Pier Luigi Bonati

9:00	 L’importanza di mantenere raggiungere il prima possibile  
il target e mantenerlo: strategie possibili

	 Edoardo Dalla Nora

9:15	 L’acido benpedoico: una nuova opzione terapeutica  
per raggiungere il target tra efficacia e sostenibilità

	 Elisa Baldo

9:30	 I nuovi trattamenti per le dislipidemie: strategie diverse  
al fine di ridurre il rischio (PCSK9; Inclisiran e Pelacarsen)

	 Giampiero Patrizi

9:45	 Omega 3, tra dubbi e certezze
	 Angelina Passaro

10:00	 Discussione
	 Discussant: Sergio Cazzuffi, Michele Patruno,  

Antonella Giallorenzo, Tiziano Toselli

II SESSIONE
Controversia: antiaggregazione nella prevenzione 
secondaria della Cardiopatia ischemica 
Moderatori: Gabriele Guardigli, Luigi Vignali, Giovanni Tortorella

10:20	 Meglio la doppia terapia antiaggregante
	 Daniele Grosseto

10:35	 Meglio associare all’acido acetilsalicilico un’anticoagulante  
a bassa dose Rebuttal a e b

	 Silvia Zagnoni  

10:50	 Discussione 
	 Discussant: Francesco Terranova, Silvia Grigatti,  

Riccardo Bulgarelli, Massimo Claudio Sfrisi 

11:10-11:40	 Coffee break

III SESSIONE
LETTURA MAGISTRALE
NOAC, dopo 10 anni cosa abbiamo imparato?
Matteo Bertini
Presenta: Kamal Al Yassini



IV SESSIONE
Il “Rinascimento” nello scompenso cardiaco cronico 
Moderatori: Biagio Sassone, Stefano Cappelli

12:00	 Gli ARNI dalle evidenze al mondo reale:  
perché il gap è così ampio

	 Barbara Bordoni

12:15	 Le glifozine: quando, come e perché?
	 Andrea Pappalardo

12:30	 Il timing corretto dell’impianto de “ICD nella eziologia 
ischemica e non, per la prevenzione della morte cardiaca 
improvvisa: né troppo presto, né troppo tardi

	 Francesco Vitali 

12:45	 La modulazione del tono vagale, una nuova strategia  
di trattamento nello scompenso cardiaco

	 Alessandro Fucili

13:00	 Discussione 
	 Discussant: Dario Toscano, Mario Pedaci,  

Santo Virzì, Sergio Pipitone

13:15-14:45	 Lunch buffet

V SESSIONE
Il territorio, incontro tra medicina generale  
e cardiologia 
Moderatori: Giovanni Pasanisi, Marco Vaccari, Bruno Di Lascio, Alessandro Fucili

14:45	 La nota 100, difficoltà o opportunità?
	 Marcello Monesi

15:00	 La nota 97 esprime una semplificazione della gestione  
della terapia anticoagulante: tra dubbi e certezze

	 Raffaele Mazzucco

15:15	 La Tavi quando è troppo tardi e cosa monitorare  
nel territorio dopo la procedura

	 Carlo Tumscitz

15:30	 La rete dello scompenso provinciale: a che punto siamo?
	 Luca Catapano

15:45	 Discussione 
	 Discussant: Raffaella Caggiano, Benedetta Codecà,  

Katerina Olympiasou, Riccardo Vaccari, Eleonora Scrignoli,  
Jacopo Malaguti, Erika De Giacomi-Pizzolato,  
Marco Ungarelli, Martin di Biase

16:00	 Conclusioni Take home messages
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INFORMAZIONI GENERALI
SEDE DEL CORSO
CNA via Caldirolo, 84
Ferrara

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Kamal Al Yassini
Presidente A.R.C.A. Emilia Romagna

ISCRIZIONI
Il Congresso è gratuito, a numero 
chiuso per n. 100 partecipanti.
L’iscrizione può essere effettuata  
on-line all’indirizzo  
https://planning.it/eventi/.  
Invitiamo l’utente a ricercare l’evento 
inserendo una parola del titolo nel 
campo Ricerca libera nella sezione 
EVENTI del sito web.

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
L’evento è stato accreditato con il 
codice 38-362862 e ha ottenuto 5 
crediti.
Professioni accreditate: Medico 
Chirurgo, Infermiere, Infermiere 
pediatrico, Assistente Sanitario, 
Tecnico della fisiopatologia 
cardiocircolatoria e perfusione 
cardiovascolare
Discipline: Cardiologia, 
Cardiochirurgia, Angiologia, 
Medicina Interna, Nefrologia, 
Geriatria, Pediatria, Reumatologia, 
Malattie metaboliche e Diabetologia, 
Endocrinologia, Medicina d’Urgenza 
e di accettazione, Medici di famiglia 

(medicina di base), Continuità 
assistenziale, Pediatri (pediatri di 
libera scelta), Medicina dello sport.
Obiettivo Formativo: 
Documentazione Clinica. Percorsi 
Clinico assistenziali Diagnostici e 
Riabilitativi, Profili Di Assistenza - Profili 
Di Cura
Il Provider ECM ha attivato una 
piattaforma per la compilazione 
del Questionario ECM On line. Ai fini 
dell’acquisizione dei crediti formativi 
è INDISPENSABILE la presenza 
effettiva al 90% della durata 
complessiva dei lavori e almeno 
il 75% delle risposte corrette al 
questionario di valutazione
dell’apprendimento.
La compilazione del questionario 
darà diritto ai crediti SOLO se 
associata alla verifica dell’effettiva 
presenza al corso. Non saranno 
previste deroghe a tali obblighi.

PROVIDER ECM E SEGRETERIA 
ORGANIZZATIVA

Planning Congressi Srl
Via Guelfa, 9
40138 Bologna 
Cell 3465015090
Rif. Alessia Arena
a.arena@planning.it
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