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Diplomato presso il Liceo Scientifico Statale “A. Roiti” di Ferrara nell’anno
scolastico 1993/94 con la votazione di 60/60

Laureato in Medicina e Chirurgia il 06/03/02 pressp I’Universitd degli Studi di
Ferrara con la votazione di 110/110 con una tesi dal titolo “Ruolo della glicemia e
della colesterolemia come predittori di mortalita per ictus ischemico in fase acuta” -
(relatore Prof. Renato Fellin)

Abilitato all’esercizio della professione medica presso I'Universita degli Studi di
Ferrara nella seconda sessione dell’anno 2002

Iscritto dal 14/01/03 all’Albo dei Medici - Chirurghi di Ferrara (posizione n. 3920)

Specializzando dal 2003 al 2007 presso la Scuola di Medicina Interna dell’Universita
degli Studi di Ferrara (diretta dal Prof. Renato Fellin), con conseguimento del titolo
di Specialista in suddetta disciplina in data 29/10/2007 con la votazione di 50/50 e
lode, con dissertazione di tesi dal titolo “Lipidi plasmatici e funzioni cognitive in
soggetti anziani free-living: il ruolo delle lipoproteine ad alta densita” (relatore Prof.
Giovanni Zuliani).

Durante la Specializzazione:

- Esperienza di medico di Reparto presso il Reparto di Medicina Interna Universitaria
dell’ Azienda Ospedaliero - Universitaria di Ferrara (per I’intero periodo formativo)

- Esperienza particolare nella conduzione del Day Hospital per lo Studio dei Disturbi
Cognitivi presso il Dipartimento di Medicina Clinica ¢ Sperimentale dell’Azienda
Ospedaliero - Universitaria di Ferrara (per I’intero periodo formativo)

- Esperienza particolare nella conduzione dell’ Ambulatorio per lo Studio det Disturbi
Cognitivi presso 'Unitd di Valutazione Alzheimer dell’Azienda Ospedaliero -
Universitaria di Ferrara (per I’intero periodo formativo)

- Esperienza nella conduzione dell’Ambulatorio per lo Studio dei Disordini
Metabolici presso il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale dell’Azienda
Ospedaliero - Universitaria di Ferrara (per un semestre nell’anno 2006)

- Esperienza nella conduzione del Day Hospital Internistico presso il Dipartimento di
Medicina Clinica e Sperimentale dell’ Azienda Ospedaliero - Universitaria di Ferrara
(per un quadrimestre nell’anno 2007)



- Esperienza di Ricerca in gruppo coordinato dal Prof. Giovanni Zuliani e dal Dott.
Stefano Volpato su problematiche correlate a demenza e disabilita in pazienti anziani
(per ’intero periodo formativo)

Iscritto dall’anno 2003 alla Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria (S.1.G.G.)
Iscritto dall’anno 2004 al 2021 alla Societa Italiana di Medicina Interna (S.1.M.1.)

Iscritto dall’anno 2006 al 2009 alla Societa Italiana per lo Studio della Arteriosclerosi
(S.I.S.A)

Iscritto dall’anno 2017 alla Societa Italiana di Geriatria Ospedaliera e Territorio
(S.1.G.O.T.)

Iscritto dall’anno 2018 all’ Associazione Italiana Psicogeriatria (A.L.P.)
Esperienza di volontariato nel 2006 presso I’Ospedale di Tharaka (Kenya)

Partecipante a 3 edizioni (2004, 2005 ¢ 2007) della Summer School organizzata dalla
Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria (§.1.G.G.)

Partecipante a 2 edizioni (2006 e 2012) della Summer School organizzata dalla
Societa Italiana di Medicina Interna (S.I.M.1.), sul tema della Medicina d’Urgenza

Partecipante nel 2006 a Corso di Formazione teorico-pratica in Ecografia Clinica in
emergenza-urgenza presso 1l Policlinico Gemelli, Roma

Vincitore di 4 Premi e insignito di 1 riconoscimento speciale per contributi scientifici
presentati a convegni/congressi

Vincitore di Premio di Studio istituito dall’Ordine dei Medici ~ Chirurghi di Ferrara
nell’anno 2008

Abilitato nell’anno 2009 come addetto antincendio in attivita a rischio di incendio
elevato

Partecipante a numerosi eventi congressuali, convegni, seminari incentrati sulle
patologie dell’anziano e dei percorsi socio-assistenziali nei soggetti con demenza

Autore di n. 17 pubblicazioni a stampa di articoli scientifici riguardanti soggetti
anziani

Relatore in  prima persona di n. 42 contributi  scientifici  in
convegni/congressi/seminari



Da Settembre 2005 a Maggio 2009 in servizio come sostituto/reperibile di Guardia
Medica presso il Servizio di Continuita Assistenziale dell’Azienda Sanitaria Locale
di Ferrara nel Distretto Ovest (sede di Bondeno)

Dal Dicembre 2007 a Maggio 2009 titolare di contratto libero-professionale come
Dirigente Medico di I livello presso I’Unita Operativa di Geriatria dell’Azienda
Ospedaliero - Universitaria di Ferrara (diretta dal Dott. Fernando Anzivino e in
seguito dal Dott. Amedeo Zurlo), con impegno particolare nell’attivita di Reparto e
nella conduzione di Day Hospital ¢ Ambulatorio dei Disturbi Cognitivi

Da Giugno 2009 assunto a tempo indeterminato come Dirigente Medico di I livello
presso I’Unita Operativa di Geriatria ed Ortogeriatria dell’Azienda Ospedaliero -
Universitaria di Ferrara (Direttore Dott. Amedeo Zurlo), ove le attivita prevalenti
personalmente svolte sono quella in Reparto per acuti e nella conduzione di Day
Service e Ambulatorio dei Disturbi Cognitivi; impegnato nelle attivita di consulenza
nell’ambito dell’Unitd di Valutazione Geriatrica Ospedaliera (poi Centrale
Dimissione e Continuita Assistenziale) per definire i percorsi e progetti assistenziali
dei pazienti ricoverati nei reparti per acuti; saltuariamente impegnato nell’attivita
ordinaria di Ortogeriatria e consulenza in Ortopedia. _

All’interno dell’U.O. attualmente titolare dei seguenti incarichi delegati dal Direttore:
referente delle attivita ambulatoriali (di I livello e II livello —c.d. Centro dei Disturbi
Cognitivi e Demenze-) e di Day Service, coordinatore delle attivitd e dei servizi
(compresa stesura dei turni di guardia mensili), responsabile del sistema informativo
e informatico, preposto alla sicurezza, addetto antincendio, responsabile del controllo
delle timbrature e delle presenze, gestione presenze del personale medico

Partecipante nell’anno 2017 a Master di II livello in Medicina Geriatrica presso
Universitd degli Studi della Repubblica di San Marino, con conseguimento del
relativo Diploma in data 11/11, con dissertazione di tesi dal titolo “Diagnostica
cognitiva in Ambulatorio Geriatrico” (relatore Prof. Stefano Volpato)

Partecipante nel 2019 a Masterclass organizzata dalla Societa Italiana di Geriatria
Ospedaliera e Territorio (S.1.G.O.T.) sulle patologie acute del paziente anziano

Partecipante alla stesura del PDTA “Demenze” congiunto Interaziendale delle
Aziende Ospedaliero - Universitaria e Sanitaria Locale di Ferrara '

Tutor di Medici in Formazione Specialistica c/o la Scuola di Specializzazione in
Geriatria dell’Universita degli Studi di Ferrara dall’anno accademico 2018-2019

Tutor Clinico per i Tirocini Pratici Valutativi (TPV) di studenti iscritti al Corso di
Laurea in Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Ferrara (per un totale di
1140 ore dal 3/2/2020 al 30/9/2023)



Particolari skill applicate in ambito lavorative:

1) ottima conoscenza e capacitda di utilizzo degli strumenti della Valutazione
Multidimensionale Geriatrica

2) ottima conoscenza e capacitd di gestione del paziente geriatrico con disturbo
cognitivo e¢/o con disturbo del comportamento, nella misura dell’approccio, della
diagnosi, della terapia e della valutazione dei bisogni, con particolare riguardo alla
tutela sociale di questi soggetti fragili per inquadrarli e ben assisterli nella rete dei
servizi dedicati '

3) lunga esperienza di attivita in Reparto per acuti, con capacita di gestire e trattare in
autonomia le patologie acute e croniche riacutizzate di carattere geriatrico, la relativa
polifarmacoterapia, nonché la pianificazione della dimissione nel miglior setting
assistenziale in base alle caratteristiche cliniche e funzionali, nel rispetto dei principi
di ottimizzazione economica delle risorse utilizzandole sempre valutando il rapporto
costo/beneficio e I’effettiva utilita ed indicazione basata sulle condizioni del paziente

4) esperienza nella gestione dei pazienti ortogeriatrici e delle complicanze post-
intervento chirurgico, con pianificazione del programma di riabilitazione per il
massimo recupero possibile delle autonomie

5) ottima inclinazione al lavoro di equipe, con particolare riguardo aila partecipazione
delle attivita della Centrale Dimissioni e Continuitd Assistenziale, che prevede
’apporto di contributi specifici multidisciplinari finalizzati alla buona gestione del
paziente

6) buona capacita di gestione e programmazione dei turni di servizio del personale
medico, cercando sempre di conciliare le esigenze individuali (per il mantenimento di
un buon clima di lavoro) con quelle di ottimale funzionamento delle attivita cliniche,
favorendo la partecipazione a congressi ed eventi formativi

7) ottima capacita di utilizzo ¢ gestione dei sistemi informatici.
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