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A00001
Durante Ia gravidanza quali tassi di prevalenza per la nausea sono riportati in letteratura?
I Trail 50% e I'B0%
El Oltre it 90%
Tra 10% e 20%
Bl Sotoil 3%

A00002
Quale dei seguenti valori ormonali é diagnostico di menopausa?
E} FSH (ormone folficolo stimolante) elevato
I8 Prolatlina elevata
Estradiclo basso
] Nessuna delle altre alternative & corretta

ADG0O3
Quale di queste affermazioni sulla contraccezione intrauterina é corretia?
B} In ltalia & utilizzata da circa 300.000 donne
I viene utilizzata solo nelle pluripare
£ un metodo contraccettivo meno efficace della contraccezione ormenaie
] Deve essere inserita non prima di 60 giorni dal parto

AD0004
Quali di queste affermazioni non & vera sulle MST?
Sono faciimente diagnosticabili perché subito sintornatiche
[} | tassi di prevalenza fe collocano fra le pit diffuse cause di morbilita nella popalazione in eta fertile ed economicamente
produttiva {15-48 anni)
Determinano sequele e complicanze, spesso severe, soprattutto a carico def'apparato genitale femminile

8] Giocano un rucio nelfincrementare il rischio di trasmissione delPHIV

AQ0005
L’inositolo viene anche chiamato:
B vitamina B7
El Vitamina BO
Vitamina BS
I £ unormone
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AQ0006

6 [ prebiotici: secondo la definizione del ministero della salute:

I} sono sostanze non digeribil di origine alimentare; quando sono assunti in quantita adeguata, favoriscono
selettivamente la crescita e I'attivita di uno o pilt batteri gia presenti nel tralte intestinale o che vengono assunti insieme
af prebiotico e sono fondamentalmente fibre alimentart solubili che si trovano nella frutta e nefla verdura

E] sono solo sostanze non digeribilt di origine alimentare

quando sono assunti in quantita adeguata, favoriscono selettivamente la crescita e I'attivita di unc o pil batteri gia
presenti nel tratto intestinale o che vengono assunti insieme al prebictico, esciusivamente

[ sonc solo fondamentalmente fibre alimentari solubifi che si trovano nella frutta e nella verdura

A00007
7 L'assorbimento del ferro & favorito da:”

B} Ac. Ascorbico (vit, C)

I8 Colecaiciferolo

Vit E

Iy vi.B

AD0008
8 | cosiddetti "livelti essenziali di assistenza” {LEA), introdotti con it D.Lgs. 502/1992, rappresentano:

le prestazioni sanitarie minime da garantire a tutti i cittadini dal Servizio Sanitario Nazionale

I i trattamenti sanitari ritenuti appropriati ed efficaci sulla base delia revisione della letteratura scientifica

le attivita di prevenzione sanitarie garantite dalle strutture extraospedaliere

{8 ta dotazione organica minima di personale sanitario ai fini dell'accreditamento

A0C0DS
9 Per ia rilevazione dei fattori di rischio psicoseciali e di depressione post-partume, le demande di Wooley:

Y non consentono di porre diagnosi di depressione post partum in quanto test di screening

El sono un test diagnostico che permette di individuare circa '100% delle donne con depressione post-partum

s0nc un test di screening che permette di individuare circa I'80% delle donne a rischio di depressione post-parturm

B sonc un test diagnostico per la depressione post partum solo se somministrale da uno psicologo o psichiatra

- A00O10
10

Per una corretta gestione dei rischi in una sala cricbiologica quale documento definisce le caratteristiche
erganizzative, strutturali e tecnolegiche che la sala criobiologica deve passedere per garantire il pit alto livello di
Qualitd e Sicurezza delle cellule e tessuti crioconservati finalizzati all'uso clinico e it pit alto livello di Sicurezza
per il personale addetto?

EY Le "Linee Guida per la sala criobiclogica di un istituto det tessuti® 2014

El Manuale peria gestione di un laboratorio di PMA

Decreto Legislativo n. 81/2008 e s.m.i. "Testo unico sulla sicurezza sul lavore”
IE] Nessuna delle altre alternative & corretta

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A pag.



11

AB0011
I taglio cesareo peri-mortem, in una gravida in arresto cardiaco dopo la 20° settimana di gestazione, deve essere
eseguito entro:
4 minuti
B 10 minuti
15 minuti
B) 20 minuti

12

13

AQ0012
Le donne che hanno una pressione sistolica maggiore o uguale a 160 mmHg necessitano di un trattamento
antipertensivo?

I si

B No

Solo dopo linsorgenza di condizioni cliniche sfavorevoli
I Solo se presenti edemi agli arti inferiori

A00013
Dopo un test HPV {Human Papilloma Virus) primario negativo quale & Fintervallo di tempo di screening?
B 5amni
El 2anni
3 anni

B 1anno

14

A00014
Gli algoritmi della comunicazione nel sostegno ail'allattamento al seno hanno come primo momentoe quello di:
[ fare domande esplorative
B fornire informazioni
introdurre 'argemento esplicitando l'obiettivo
[&} fornire dati statistici utii per argomentare l'utilita

15

AQG0015
Quando un professionista deve consigliare alla donna di assumere un farmaco (es: acide folico) pur in assenza di
sintomi:
¥ deve accogliere ed esplorare fe eventuali resistenze e accompagnare ka donna nella scelia
I8 deve richiamare alla ragionevolezza
deve argamentare su tuti i rischi possibili se la donna non aderisce al comportamento richiesto
] deve mostrarsi fermo e categorico perché egli possiede le canoscenze scientifiche
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A00016

16 Si definisce fallimento dell'induzione del travaglio di parto:

I} qualora non siriesca a raggiungere una fase attiva del travaglio dopo almeno 15 ore di infusione ossitocica e
membrane roite

I} qualora non siriesca a raggiungere una fase attiva del travagfio dopo 8 ore di infusione ossitocica e membrane integre

qualora la donna rifiutt la prosecuzione dellinduzione con ossitocina o un ulteriore ciclo di maturazione cervicale

Bl nessuna delle altre alternative & correfta

A0DO4T
7 La scala di Borg:

B} & una scala di percezione dello sforzo; serve a valutare Ia percezione scggettiva dello sforzo fisico in relazione
allentita o intensita defo stesso durante l'attivita fisica e in base a questo si pud prescrivere un programma di
allenamento individualizzato nella donna in gravidanza

I3 puo essere utilizzala per prescrivere un programma di allenamento individualizzate nella donna in gravidanza

& una scala di percezione dello sforzo, serve a valutare la percezione soggettiva delio sforze fisico in relazione
alf'entita o intensitd dello stesso durante I'attivita fisica

I8 & uno strumento utile per valutare le condizioni di salute del neonato alla nascita

AG0018
18 La sorveglianza materno-fetale durante I'induzione del travaglio di parto:

B prevede la valutazione pre-induzione, la valutazione prima dell'insorgenza del fravaglio attivo ¢ fa sorveglianza
materno-fetale durante i travaglio attivo

] prevede Ia sola sorveglianza matemo-fetale durante if travaglio attivo

preveds un solo monitoraggio cardiotocografico di 30-60 minuti subito dopo I'applicazione del metodo prescelto per
{induzione

B} prevede un solo monitoraggio cardiotocografico di 20-40 minuti subito dopo l'applicazione del metodo prescells per
Finduzione

ADDO1S
19 Placenta previa & una condizione in cui:

E) ia placenta viene a trovarsi davanti alta parte presentata, impiantandosi in corrispondenza del SUI ed in particolare a
meno di 20 mm dalfOUl (orifizio uterino interno)

{3} la placenta si impianta a meno di 30 mm dalfQUI (orifizic utering interno)

i villi placentari penetrano nef miometrio senza interessare la sierosa uterina

I8 i villi placentari aderiscona in mado anomalo al miometrio senza interposizione di decidua tra i due

AQo020
20

In caso df EPP (Emorragia Post Partum} con una perdita ematica fino a 1000 mi, dal punto di vista clinico:
in genere non si hanno modificazioni pressorie e la paziente pud presentare sola paipitazioni e tachicardia

si ha sempre spiccata ipotensione con sudorazione e tachicardia

non si hanno mai modificazioni pressorie

[CRORmf>

nessuna delle alire alternative & corretta
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Alooz1

21 Quali sono gli interventi che riducono il rischio di parto operativo vaginale?
I8 L'adozione delia postura eretta o di fiance durante i periodo espulsive; lappropriato e mirato utilizzo delf'ossitocina e il
ritardo nelle spinte attive materne fino a quando non insorge i premito irrefrenabile soprattutto in caso di peridurale
[E1 Solo l'adozione della postura eretta o di fianco durante il periodo espulsivo
Solo I'appropriato e mirato utilizzo defl'ossitocina
[l Solo il ritardo nelle spinte attive materne fino a quando non insorge il premito irrefrenabile soprattutto in caso di
peridurale
AQ0022
22 Nella valutazione di una paziente con prolasso genitale, quale fra | seguenti determinanti & di maggiore importanza
nel decidere se e come trattare il prolasso?
I} Grado di compromissione della qualité di vita e desiderio della paziente
I Ewa
Grado di prolasso
[i] Compartimento interessato dat prolasse
AQ0023
23 Quale & I'effetto delia secrezione di prolattina in puerperio?
A Far produrre il fatte
EE] Far fucriuscire it latte
Far contrarre 'utero
B3 Far accumulare il latte
AQ0024
24 It principale ruolo per un operatore sanitario che ajuta una mamma ad allattare &:
cenfrare I'aftenzione sul benessere delia madre
[} insegnare alla madre i segni det buon attacco al seno
attaccare il bambino al senc della madre
B verificare che la madre conosea le regole del buon attacco
AQQ025
25

A seguito di una biopsia su guida colposcopica viene diagnosticata una lesione CIN1 ad una donna di 28 anni,
l'iter successivo prevede:

A HPV testa 12 mesi

[l Conizzazione con ansa diatermica

Conizzazione con bisturi a lama fredda

IB] PAP testa 12 mesi
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A00026

26 i dati sensibili sono:
EX dati inerenti o stato di salute, le abitudini, il credo politico, arigine razziale\etnica, convinzioni religiose
B dati anagrafici
dati relativi lo status economico\sociale
Pl nessuna delle altre alternative & corretta
A0aD27
21 L'ostetrica in quanto figura professionale pud svolgere in autenomia tutte le attivita che le competono?
I in quanto professione intellettuale pud svolgere in autonomia le attivita previste dal proprio Profile Professionale
El Svelge in autonomia solo fe attivita che il medico di guardia gli permette di attuare
Solo le Libero Professioniste svolgono in autonomia le attivita previste dal Prafilo Professionale
B Pubd svolgere in autonomia alcune atiivits solo se & assunta in una struttura sanitaria pubblica
A00028
28 L'atteggiamento del feto in utero &:
I it rapporto che le singole parti assumona tra loro
I it rapporto tra il maggior asse fetale e if maggicr asse delf'utero
il rapporto tra gli indici fetali e quelli materni
8] il repporto tra l'indice di presentazione e delia sua maggior circonferenza con i vari piani del canale de parto
AODO29
29 L.a diagnosi di mancato impegno della parte presentata si fa:
B} entro un'ora dalia dilatazione compieta
I£} dopo 30 minuti che la parte presentata rimane stazionaria ad un determinato fivelio
quando indice di presentazione anziché ruotare sotto il pube rimane al diametro trasverso o posteriore
IE] quando si parla di presentazione di vertice con parte presertata asinclitica
AD0030
30

i termine "mobbing™ non include:

IX fornire standard professionali agli operatori

[E] razione emarginante dei colleghi

l'azione ostacolante del Datore di Lavoro nella progressione di carriera
[ =zioni negative verso un soggetto preciso
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BOOGU1

Quale dei sotto elencati fattori non & un fattore di rischio di diabete gestazionale?
Minaccia di aborto

E Eta> 35 anni

Familiaritd 1° grado per diabete tipo 2

B Anamnesi di alterazioni glicometaboliche precedenti

Boooo2

In una donna al terzo mese di gravidanza viene diagnosticata una infezione da toxoplasma in atto. In questo
perioda il rischio fetale é&:

E & EE

molto elevato

minimeo

morte intrauterina nel 90% dei casi
parto prematuro nell80% dei casi

B00003

Secondo Fart, 1 della Legge 28 Luglic 1975, n. 405: Istituzione dei consultori familiari, il servizio di assistenza alla
famiglia ha come scopi:

18]

O§O)

la somministrazione dei mezzi necessari per conseguire le finalita liberamente sceite defla coppia e del singoto in
ordine alla procreazione responsabile nel rispetio delle convinzioni etiche e dellintegrits fisica degli utenti; 1a tutela
della salute della donna e del prodotto del concepimeanto; la divulgazione delle informazioni idonee a promuovere
ovvers a prevenire la gravidanza consigliando metodi e farmaci adatti a ciascun caso

solo la somministrazione dei mezzi necessari per conseguire le finalitd iberamente scelte della coppia e del singolo in
ordine alla procreazione responsabile nel rispetto delle convinzioni etiche e dell'integrita fisica degli utenti

s0lo la tutela delia salute della donna e del prodotto del concepimento

solo la divuigazione delle informazioni idonee a promuovere ovverc a prevenire la gravidanza consigliando metodi e
farmaci adatti a ciascun caso

BOOOO4

Quale di questi fattori di rischio non & ad alta evidenza di associazione con Malattic Sessualmente Trasmesse
(MST)?

A
E
&

Nuovo partner neghi ultimi sei mesi
Eta < 25 anni

Dolore addominale

Anticipo del'eta del primo rapporto

BODOOS

| probictici a livello vaginale:

A
E
D)

producono acido lattice e perossido di idrogeno e creano un biofilm che esercita un effetto barriera
esclusivamente producono acido lattico e perossido di idrogeno

esclusivamente creano un biofilm che esercita un effetto barriera

nessuna delle altre aliernative & corretta
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B00006
Affinché possa essere definito probictico, un batterio deve:
resistere all'azione digestiva di succo gastrico, enzimi intestinali e salt biliari; essere in grado di aderire alle cellule
intestinali e colonizzarle e essere attivo e vitale a livello intestinale in quantita tale da giustificare gli eventuali effetti
benefici osservati in studi di efficacia
esclusivamente resistere all'azione digestiva di succo gastrico, enzimi intestinafi e sali biliari
esclusivamente essere in grado di aderire alle celfule intestinali e colonizzarle
esclusivamente essere attivo e vitale a livello intestinale in quantita tale da giustificare gli eventuali effetti benefici
osservafl in studi di efficacia

= EE

BO0OOOT
L'assorbimento del ferro & ostacolato da:
I\ Fitati e tannini
I Ac.linoleico
Ac. ascorbico
[B] nessuna delle altre alternative & comretta

BO0OOR
La sindrome feto-alcolica e caratterizzata da: .
B} anomalie facciali tipiche; ritardo di crescita pre e postnatale e ritardo mentale e disfunzioni cardiache e altre
malformazioni
esclusivamente anomatie facciali tipiche
esclusivamente ritardo di crescita pre e postnatale e ritardo mentale
esclusivarnente disfunzioni cardiache e altre malformazioni

BREa

Boooos
Per la rilevazione dei fattori di rischic psicoseciali e di depressione post-partum {(domande di Whooley), le
domande che iniziane con "perché?
[ Possono essere percepite come inquisitivefinvestigative/valutative/giudicanti
Il Possono essere percepite come valutative efo giudicanti
Possono essere percepite come inquisitivefinvestigative
DBl Vvanno evitate per non compramettere fa qualita del dialogo

10

B00o10
in un servizio di Procreazione Medicalmente Assistita (PMA)} nella sala criogenetica nell'utilizzare 'azoto serve:
effettuare tutte le operazioni lentamente
effettuare le operazioni velocemente
mettersi sempre vicino al criccontenitore

CROR )]

nessuna delle alire alternative & corretta
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B000O11
Tra le regole fondamentali per migliorare la sicurezza del paziente ospedalizzato si ritrova:
I I'adozicne di un foglio unico di terapia
[} fintroduzione di sistemi premianti per il personale sanitario
la formazione del personale sui temi del governo clinico
P] r'adozione di organismi di controlle det governo economico

12

B0o0012
I ciclo circadiano:
I & il ciclo che scandisce i ritmi biologici dell'organismo nelfarco della giornata
EE] 2 un poema epico che ha come protagonista Feroe greco Circadio
& uno dei fermini con cui viene indicata la sindrome da stress
I8] nessuna delle altre alternative & corretta

13

B00012
Le donne positive al test HPV (Human Papilloma Virus) primario devono essere inviate direttamente a
colposcopia?
Y No
El si
Solo se hanno meno di 30 anni
Bl Solo se hanno avuto rapport a rischio

14

B00014
Per migliorare I'efficacia nel sostegno all'allattamento it professionista:
I¥ individua la fase in cui la donna & rispetto aliallattamento
El da tutte le informazioni
non da informazioni e aspetta che sia la donna a chiederle
Il nessuna delle altre alternative & corretta

15

BO001S
Per costruire una relazione buona abbastanza con la paziente e i familiari, & importante al momento di dare una
cattiva notizia:
non cercare giustificazioni
non esprimere le proprie emozioni
riempire i silenzi imbarazzanti con parale

OfoJwh>

esprimere senza fillr Ia propria compassione
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16

BOg016

In caso di tampone vagino-rettale sconosciuto:

F¥ sivalutano eventuali fattori di rischio {febbre >38°C, PROM>18 ore, colonizzazione materna da Streptococeo Beta
emolitico di gruppo B (SGB) nella precedente gravidanza e urinocoitura positiva per SGB) che possano far considerare
la donna come potenzialmente positiva

I8 lo si considera sempre come positivo

lo si considera sempre come negativo

[ & sempre opportuna la profifassi antibiotica

17

Bo0o17
Nelle gravidanze con diabete gestazionale in trattamento dietetico ben compensato:
IX & raccomandato offrire Iinduzione del travaglio di parto non prima delle 39 settimane e non oltre le 41 settimane di
gestazione
IE] non & raccomandata linduzione del travaglio di parto
& raccomandata linduzione del travaglio di parto tra 38 e 39 settimane di gestazione
Bl & raccomandata induzione del travaglio di parto dalta 37° settimana di gestazione

18

B00018
La gravidanza comporta delle modificazioni anatomiche e fisiologiche quali:
E} aumenti del volume plasmatico, della ventilazione polmonare, della frequenza e gittata cardiaca , incremento
ponderale con modificazione del bariceniro e conseguente lordosi
aumento del volume plasmatico, della ventitazione polmonare, della frequenza e gittata cardiaca
aumento ponderale e modificazione del baricentro con conseguente fordosi

E &

riduzione del volume plasmatico, della ventilazione polmonare, della frequenza e della gittata cardiaca

18

800019

La placenta previa:
E¥ rappresenta una contraindicazione assoluta al parto per via vaginale; deve essere sospetiata quando una gravida si
presenta con sanguinamento genitale dopo le 20 settimane di gestazione e & un importante fattore di rischio per
emorragia post-partum con eventuale necessita di emotrasfusione ed isterectomia
esclusivamente rappresenta una controindicazione assoluta al parto per via vaginale
esclusivamente deve essere sospettata quando una gravida si presenta con sanguinamentc genitale dopo le 20
settimane di gestazione
[ esciusivamente & un importante fattore di rischio per emorragia post-partum con eventuale necessita di

emotrasfusione ed isterectomia

&

20

BO0020
L'indice di shock ostetrico:
Y pud essere calcolato facendo il rapporto tra frequenza cardiaca e la pressione arteriosa sistolica; in gravidanza é
normale tra 0.7 e 0.9 ma non ¢ affidabile in caso di disordini ipertensivi e preeclampsia e in caso di EPP (Emorragia
Post Partum) & considerato un indicatore di gravita clinica
esclusivamente pud essere calcolato facendo il rapporto tra frequenza cardiaca e la pressione arteriosa sisiolica
esclusivamente in gravidanza & normale tra 0.7 e 0.9 ma non & affidabile in caso di disordini ipertensivi e preeciampsia

ER&E

esclusivamente in caso di EPP (Emorragia Post Partum) & considerato un indicatore di gravita clinica
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B00021

21 L.e controindicazioni al parto operative vaginale sono:
I} dilatazione cervicale non completa; epoca gestazionale < 32 settimane per il maggior rischio di emorragie subgaleali e
traumi dello scalpo fetale e parte presentata non impegnata e non di vertice
IE] esclusivamente dilatazione cervicale non completa
esciusivamente epoca gestazionale < 32 settimane per il maggior rischio di emorragie subgaleali e traumi dello scalpo
fetale
D) esclusivamente parte presentata non impegnata e non di vertice
BOG022
22 Quale fra i seguenti esami strumentali & pid utile sempre da proporre alla paziente con endometriosi?
K L'ecografia ginecologica transvaginale
B La TAC con mde
La RMN con confrasto
B Uisteroscopia
- B00023
23 Il riflesso ossitocinico pud provocare TUTTI | seguenti fenomeni ECCETTO uno:
¥ aumento il senso di sete
I} stimola fa contrazione uterina
aumenta la produzione di latte
B} causa la fuoriuscita del latte
B00624
24 £ corretto affermare che:
I} nellz stessa poppata l'ultimo latte contiene pit grassi del primo
IE] il contenuto di grassi e zuccheri nella poppata dipende dalla aiimentazione materna
nella stessa poppata il latte mantiene invariato le sue componenti
Bl nelia stessa poppata, lultimo latte contiene meno grassi del primo
B00025 )
25 Per favorire il mantenimento del peso, una gravida obesa dovrebbe:
I\ limitare 'apporto energetico mantenendo un equilibrio tra i nutrienti
IE] ridurre fortemente i carboidrati
aumentare la guota proteica
B aumentare i liquidi nella giornata
B0G0O26
26

Per sterilizzazione si intende:

EN un processo che permette Fuccisione di ogni organisme vivente {micrarganismi patogen, saprofiti, miceti, spora e
virus)

]l uninsieme di norme atte a impedire |a contaminazione microbica di substrati gia sterili

un insieme di norme atte a impedire o rallentare la moltiplicazione dei germi patogeni & non patogeni

Bl 1a detersione eseguita mediante Fuso di saponi liquidi ad alto potere detergente
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27 Quali sono gli organi deli'Ordine delle Ostetriche?
X Lrassemblea degli iscritti neltanno - # consighio direttivo - il presidente, il vicepresidente, il segretario, il tesoriere,
consigliere - il colfegio dei revisori dei conti
E] Presidente della Federazione nazionale degli Ordini, assemblea delle presidenti degli Ordini, revisori dei conti,
tesoriere, consigliere
Segretario verbalizzante, presidente, tesoriere, consigliere, collegio dei revisori dei conti
[}l Presidente e vicepresidente e assemblea degli iscritti
BO00ZE
28 La sanzione disciplinare che NON pud essere irrogata a livello aziendale &:
EX (aradiazione dalialbo
I} il rimprovero
la multa
I il licenziamento
B00029
29 La richiesta di Inferruzione Volontaria di Gravidanza da parte di una minorenne:
| A B posta dalfinteressata e necessita dellassenso dei genitori o del tutore
[El deve essere sottoposta al Giudice Tutelare
& vincolata all'auwtorizzazione del Giudice Tulelare
] & vincolata all'autorizzazione dei genitori
B00030
30

L'ematemesi indica:

IX un episodio di vomito con presenza di sangue
IZ! la rottura di capiflari nelle cavith nasalfi
I'emorragia rettale massiva

[}l ia presenza di sangue aceulto nelle fec

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A pag. 7
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Coooo7

7 L'ecosistema vaginale & costituito:
EX it 95% della componente microbica spetta ai lattobacilli, mentre il imanente 5% comprende batteri anaerobi
I3 180% delta componente microbica spetta ai lattobacilli, menire il rimanente 20% comprende batteri anaerobi
#90% della componente microbica spetta ai lattobacilli, mentre il imanente 10% comprende batteri anaerobi
3] i 93% delta componente microbica spetta ai lattobacilli, mentre it rimanente 7% comprende batteri anaerobi
Cooo08
8 in Kalia donne che hanno gia avuto un figlio affetto da Difetti del Tubo Neurale (DTN} il rischio di DTN:
I3 & 1su30nati
Il non & valutabile
& 1 su 40/50 nati
Bl ¢1su75nat
"""""" C00009
¢ Per la rilevazione dei fattori di rischio psicosociali e di depressione pest-partum (domande di Whooley)}, durante
un colloquio i "segnacontesto” sono:
TN modalita per introdurre domande che possono apparire non pertinenti o fuori contesto
[ modalita per motivare la legittimita di alcune domande che pOsSsono apparire inopportune
modalith per indicare in guali contesti un utente & legittimato a porre domande al professionista
[} modalita per indicare in quali contesti un utente non & legittimato a porre alcune domande al professionista
cooo10
10 All'interno di un servizio di Procreazione medicalmente assistita (PMA), quali sono e caratteristiche tecnologiche
di una sala criobiologica?
E¥ impianto di stoccaggio ed alimentazione azot, impianto di distribuzione azoto
I} Controilo accessi
Segnalelica di sicurezza
[E] Tutte le altre alternative sono corrette
o €00011
1 L'emivita dell'ossitocina & di:
I} 6-12 minuti
] 3045 minuti
60-90 minuti
B} nessuna delle altre alternative & corretta
Co0012
12

| dati sensibili sono:

dati inerenti lo stato di salute, le abitudini, it credo politico, origine razziale/etnica, convinzioni religiose
Bl dati anagrafici

dati relativi lo status economico/sociale

f8]1 nessuna delle altre alternative & corretta

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A pag. 3
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13 A quale eta si deve iniziare lo screening con Hpv (Human papilloma virus) test?

X 30 anni

E 25 anni

35 anni

Bl 22 anni

Co0ot4
14 Alla dimissione di una donna dall'ospedale dopo il parto, & opportuno:

I\ verificare ia presenza di difficolta rispetto all'allattamento al seno

E] insistere sulf'allattamento al seno

scensigliare 'allattamento artificiale

P] sulla base di quello che si & osservato in repario nei giomi di degenza, chiedere o evitare di chiedere come va
{'allattamento

C00015
15 Nel momento in cui dobbiamo comunicare anomalie emerse dal test di screening & meglio:

B} introdurre l'argomento facendo domande su quanto & conosciuto ed & gia stato dette alla donna, usando linguaggio e
informazioni il pill possibile conosciute e famigliar

] non precccuparsi di fornire ulteriori informazioni ma solo indirizzare ka donna dai colleghi pit espert nel campo

portare esempi di altre situazioni fortunatamente in cui ¢'¢ stato sole un "falso allarme” e commentare i risultati
rassicurando

] fornire tutte le informazioni sulle nuove ricerche scientifiche anche citando numeri, statistiche e probabilita

cooo1s
16 L'indice di Bishop:

PN & il metodo piti comunemente usato per la valutazione della cervice utering; ha permesso una standardizzazione delia
valutazione del grado di maturazione cervicale e prende in considerazione le caratteristiche intrinseche della cervice
uterina {{unghezza, posizione, appianamento, consistenza) ed il livello della parte presentata nelle scavo pelvico

IE] esclusivamente & il metodo pitl comunemente usato per la valutazione della cervice uterina

esclusivamente ha permesso una standardizzazione della valutazione del grado di maturazione cervicale

D) esclusivamente prende in considerazione le caratferistiche intrinseche della cervice uterina (junghezza, posizione,
appianamento, consistenza) ed il livello della parte presentata nello scavo pelvico

Cooo17
17

L.a misurazione del liguido amniotico {LA):

I8 & ecografica e si calcola con I'amniotic fluid index (AFI} o con la misurazione della tasca massima di LA (liquido
amniotico}

IE} ¢ ecografica e si calcola esclusivamente con I'AFI {amniotic fluid index)

& ecografica e si calcola esclusivamente mediante a misurazione della tasca massima di LA (liquido amniotico)

[} nessuna delle altre alternative & corretta

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A pag.
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Cooota
L'induzione del travaglio di parto & controindicata in caso di:
E¥ pregresso cesareo con incisione longitudinale o altra isterotomia ad alto rischic; precedente rottura d'utero e placenta
previa o vasa previa
) esclusivamente pregresso cesareo con incisione longitudinale o altra isterotomia ad alto rischio
esclusivamente precedente rottura d'utero
[ esclusivamente placenta previa o vasa previa

19

cooo1se
L'esercizio fisico in gravidanza é controindicato:
EN in caso di incontinenza cervicale efo cerchiaggio cervicale; gravidanze multiple & rischio di parto pretermine e placenta
previa olire le 26 settimane di gestazione
] esclusivamente in caso di incontinenza cervicale efo cerchiaggio cervicale
esclusivamente gravidanze multiple a rischio di parto pretermine
Pl esclusivamente placenta previa oltre le 26 settimane di gestazione

20

C00020
l.e principali manifestazioni def distacco intempestivo di placenta sono rappresentate da:
sanguinamento vaginale associato a dolore addominale con tachisistolia & pattern cardiotocografici non rassicurant
sanguinamento vaginale e dolore addominale
tachisistolia e pattern cardiotocografici non rassicuranti

EEEA

nessuna delle altre alternative & corretia

21

<0021
La sorveglianza dei benessere materno-fetale nella paziente che pianifica il TOLAC (travaglio di prova dopo taglio
cesareo):
EY prevede la registrazione cardiotocografica in continug
I prevede lauscultazione intermittente nel | stadio del travaglio di parto
Fimmersione in acqua & assolutamente controindicata

B} ranalgesia & controindicata in quanto costituisce un fattore di rischio causale per finsuccesso del TOLAC {travaglio df
prova dopo taglio cesareo} inoltre maschera eventuali sintomi e segni di rottura d'utero

22

Coo022
Le prove urodinamiche nella paziente con prolasso genitale:
I sono utili in caso di disfunzioni urinarie, pre-operatoriamente, perché possone orientare il counselling e la sceita di
trattamento
sono inwtili
sono obbligatorie prima di tuttt i tipi di chirurgia del pavimento pelvico
non sona influenzate da una eventuale infezione transitoria delle vie urinarie

=& E
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C00023
Dove viene prodotto il latte materno?
EX Negli acini
] Nei seni lattiferi
Net dotti galattofori
Bl Airinterno della areola

24

copn24
il biological nurturing richiede:
EX che la madre sia informata sui riflessi primitivi neonatali e materni; la madre assuma una posizione che permetta
l'espressione massima dei riflessi e l'operatore che assiste la madre non interferisca con 'espressione dei riflessl
primitivi
esclusivamente che la madre sia informata sui riflesst primitivi neonatali e materni
esclusivamente che la madre assuma una posizione che permetta 'espressione massima dei riflessi

@ E

esclusivamente che l'operatore che assiste la madre non interferisca con I'espressione dei riflessi primitivi

25

coooz2s
Quale tra queste non costituisce una possibilita di invio della donna al secondo livello di colposcopia:
IX HPV test positivo/PAP test negativo
B L-siL
HPV test positivo persistente >12 mesi/PAP test negativo
Bl AscH

26

CODDl;gN
Indicare la corretta definizione di sterilizzazione.
FA Completa distruzione o rimozione di microrganismi e delle spore dai materiali
I3} Rimozione dafta superficie di un oggetto di materiale chimico contaminante
Completa distruzione dei batteri, dei virus, dei miceti, ma non necessariamente delle spore
I8 Inattivazione dei batteri, dei virus, def miceti, ma non necessariamente delle spore

27

cooo27
| cosiddetti "livelli essenaziali di assistenza” {LEA), introdotti con il D.Lgs. 502/1992, rappresentano:

IX le prestazioni sanitarie minime da garantire a tutti | cittadini dal Servizio sanitario nazionale

Il i trattamenti sanitari ritenuti appropriati ed efficaci sulla base della revisione delia letteratura scientifica

le attivita di prevenzione sanitarie garantite dalle strutture extracspedaliere

IE] ia dotazione organica minima di personale sanitario ai fini dellaccreditamento

28

00028
Per ectropion si intende:
I} un'eversione della mucosa endocervicale
El 12 presenza di endometrio in sede actopica
una lesione inflammatoria della cervice
9 12 presenza di mucosa cervicale in sede ovarica

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A pag.



C00029

29 L'obiettivo di un corso di Accompagnamento alla Nascita & quelio di:
offrire gli strumenti per poter fare scelte consapevoli in un clima il pit possibile non giudicante
El dare informazioni tecniche, indicazioni rigide e precise per ottenere Iz completa delega della donna
lanciare forti messaggi (verbali e non) su come si dovrebbe essere, pensare, agire
[} insegnare il metodo RAT (Training Autogeno Respiratorio) come unico strumento del controllo def dolore
CUOD39A
30

Se assunti durante il puerperio | seguenti farmaci passano nel latte materno, ECCETTO?
I\ Eparina

E} Acide acetilsalicilico

Eritromicina

Bl Tetracicline

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A pag. 7
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