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EQ0001
indicare il primo intervento da effettuare in presenza di una persona ¢on un grave trauma ceanfco in ambito
extraospedaliero: e EL

EY valutare fa pervieta delle vie aeree ‘;f N
El eseguire una radiografia del cranio e della colonna carvicale ﬂ/;-'- ..{ .
rilevare i parametn vitali ﬂé:g }
M somministrare grand guantita di iquidi I/

EODD02
In guale dei sequenti eventi patologici il paziente deve essere posto in posizione laterale di sicurezza?
I Perdita di coscienza
A Infarto miccardice aculo
Paziente gravemente ipoieso
[F] Fraitura della colonna
E00003
Il sito di elezione per la somministrazione intramusceolare di un farmaco a un lattante & il muscolo:
B vasto laterale della coscia
[ ticipite
[ dorscgiuterale
I} deltoide
E00004
La misurazione della pressione venosa centrale va effetiuata ponendo la persona assistita in decubito:
[ supine
El semiorttopnoico
[ 'aterale destro
[F] laterale sinistro
£00005

Procedura: aspirazione endotracheale da tracheostomia. Indicare 1a sequenza corretts delle azioni:

spiegare la procedura al paziente valutando la funzionalita respiratoria (1)

durante Ia procedura di aspirazione monitorare la funzionalitd respiratoria utilizzando gli strumenti disponibili (2)
esequire una prova di aspirazione occludendo 'apertura del catetere (3)

rimuovere i guanti, smaltirli ed eseguire il lavaggio sociale delle mani (4}

1-3-2-4

2-4-3-1

3-4-1-2

2-1-4-3

ERoE
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EQ0006
Le compressioni foraciche durante il massaggio cardiaco esterno devone essere eseguite con frequanza di:
[ almeno 100 compressioni al minuto e non pid di 120 ~chy
] circa 60 compressioni al minuto P 5.
[ circa 120-150 compression: al minuto \ '

[ circa 250 comprassioni al minuto '\
!

EO00O07
Rispetto alla corretta modalita di preparazione delfa colonscopia, indicare se ognuna delle seguenti affermazioni é
Vera (V) o Falsa (F). 1) La dieta consigliata prevede di alimentarsi con ¢ibi ad alto contenuto di fibre.

2) La dieta consigliata prevede di alimentarsi con frutta, cereali e ortaggi.

3} La dieta non & sufficiente a garantire una buona pulizia delle anse e va dungue associata ail'assunzione di un
lassativo.

4} La dieta non & sufficiente a garantire una buona pulizia delle anse e a volte deve essere associata zlla
somministrazione di microclismi.

@ -F2F 3V 4y

[ 1-F; 2-v:3-F: 4-F

[ v 2V 3F 4F

Bl 1-v2-F 3-F4-v

E00008
Quale tra | seguenti segni e sintomi corrispondono al quadro clinico delia disidratazione?
FY Secchezza delle cuts, ipotensione, lachicardia, oliguna
E Secchezza deilla cute, ipolensione, bradicardia, polifagia
[ Secchezza della cute, ipotensione, tachicardia, poliuria, anisocoria
[]] Seccherrsa della cute, tachicardia,poliuria, anisocoria

EBGGO9
Deopo I'inserimento dei cateiere vescicale, fipo foley, per globo vescicale, il paziente riferisce dolore durante il
gonfiaggio del palloncino. Cosa siipotizza?
I} i catetere non & ben posizionato
El E normaie perché ha globo vescicale
il paziente ha un'infiammazione deli'uretra provocaia dal globo vescicale, che provoca dolore
[l Nessuna delle alfre altermnative & corretia

10

E00010
Quale azioni si intraprendono in un pazienie tracheostomizzato che presenta rumoit respiratori e secrezioni in
prossimita deila canula?
[} i esegue una racheocaspirazione
El siiogle la canula racheosiomica
A E sufficiente applicare un filiro avtcumidificante
[ sisostituisce la canula rachesstomica

/L—\/L 17%)
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FOO081
Guali sedi, fra ghi elenchi indicati, si utilizzano per l'inserzione del Peripherally Inserted Central Catheter (PICC)?
Vena basilica, vena brachiale e vena cefalica
B Venafemorale, vena pedidia, vena cefalica
Vena cefalica, vena femorale, vena poplitea j
1] Vena brachiale, vena famorale, vena poplitea

Fooo02
Un paziente portatore di drenaggio toracico a caduta, chiede di essere accompagnato in bagno. Come si procede?
Y wantenere il sistema chiuso di raccolta pit basso rispetic al punto di inserzicne nel forace
B Sraccordare 4 sistema di raccolta a crcuite chiuso pinzanda il tubo di drenaggio per faciitare la deambulazione
il paziente deve rimanere fermo a letto fino alla rimozione del drenaggio perché la deambulazione ¢ pericolosa
2] Manieners il sisterna chiuso di raccolta pilr alto rispetio al punto di inserzione nel torace

FO0003
In un paziente che @ stato appena sottoposto a biopsia epatica e importante monitorare la comparsa di:
[ dispnea
El vomite
inconiinenza urinarna
D] cefalea
Focoo4

Per favorire correttamente la rachicentesi, l'infermiere deve porre il paziente:

N dscubito laterale sul margine del lsttino con tesia flessa verse i orace e ginccchia piegate sulla pancia

El decubite prono al centro del lettino con la testa girata di hanco, le bracoia e le gambe divaricate

[ decubite laterale al centro del letiino per sicurezza, con ia tasta perfettamente in linea con 1l tronco, gl arti inferior
distesi ed allineat al bacino

[}] decubito prono al centro del lsttino con le braccia lungo 1 fianchi e le gambe allineate

FO0005
Marco, 7 anni, & stato portato al pronto soccorso per sospetta frattura tibia desira, viene {raitaio con apparecchio
gessato. Dopo alcune ore la mamma chiama P'infermiera perché il bambino accusa dolore ¢ parestesie alle dita del
piede, Indicare I'azione piu corretia.
[ segnalare mmediatamenie al medico per scspella sindrome compartimentale
Bl Rassicurare lz mamma alfermando che 2 normale percepire dolore
Eseguire lentamente delie manovre di mobilizzaztone dellarto per riattivare ta circolazione
1 Applicare una fonte di calore per accelerare Fasciugatura dell'apparecchio gessato
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- Foooos
Prescrizione di 875 mg di antibiotico per via intramuscolare, la fiala disponibile ¢ da 1gr/dml. Quantl-fnl di farmaco
devono essere aspirati? g

[ 35ml \
G 2ol _ *60/
2.5 ml

B 2ml R

Foooo7
Rispetto all'utilizzo di abbreviazioni, acronimi, sigle e simboli sulla documentazione sanitaria, indicare se ognuna
delle seguenti affermazioni & Vera {V) o Falsa (F).
1)} L'uso non standardizzato di abbreviazioni, acronimi, sigle e simboli pud indurre in errore gli operatori e causare
dainni ai pazienti.
2} Nello scrivere la posologia di un farmaco € consigliabile utilizzare i numeri romani e non quelli arabi,
3) Nello scrivere la posologia di un farmaco occorre mettere lo zero terminale dopo la virgela per le closi espresse
da numeri interl.
4) Utllizzare solo I'acronimo per indicare i protecolli di chemioterapia.
B 1-Vi2-F 3-F 4F
E 17 2-v:3-v; 4F
[ v, oF 3y ar
B 1-F 2w 3F 4

FO0008
Nella cura delle fesioni da pressione & fondamentale e irrinunciabile:
B 'sliminazione o la massima attenuazicne delta pressione sulla lesione
[ lutilizzo costante di presidi come malerass! ad acqua ¢ ad ana
{4 iapplicazione di garze grasse sulla lesione
[B] Ia detarsione della lesione con soluzione fisiclogica sterite
o F00009
Per la rilevazione della pressione arteriosa come deve gssere posizionato il paziente?
I3 Seduio con il braccio all'altezza del cuore
Bl inpiedi
Cericato con le gambe pit basse del tronco
] Come preferisce il paziente
FG0010

Quale dei seguenti interventi non & indicato se, durante l'alimentazione aitraverso sondino nasogastrico, si

manifesta vomito?

[ Rimucvere il sondino

El Far assumere al paziente 1a posizione seduta

Aspirare dal sonding

[ valuiare la concenirazicne e la velocité di somministrazione dell'alimento I -
4310512

Coradoe Sy UL
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G000
La valutazione neurologica mediante la scala di misurazione del grado di coma "Glasgow” richiede l'osservazione
di:

[ sisposte motorie, verbali e aperiura occhi ' 1

El risposte moterie, verball e frequenza respiratoria ] /)

risposte motorie, verball e pressions artericsa . :,f f

[ equilibric e coordinamento nella deambulazione \ k. )
(v

00002

Durante il monitoraggio Helter il paziente deve:;
X condurre una vita normale
Bl csservare il ripose assoluto
[ svoigere attivita impegrative dal punic di vista fisico
] altemare regolarmeante periodi di riposo asseluto a momenti di intensa attivita fisica
GOODO_3
In caso di emergenza cardiologica i farmaci cardioattivi si possono somministrare attraverso il tubo
endotracheale?
EY Si, main dosi superion a quelle utilizzate per via endavenosa
El No
Si, ma i dosit inferiorni a quelle utilizzate per via endovenosa
I3 33, ma dopo broncoaspirazions
GU0004

In caso di stravaso durante la somministrazione endovenosa di farmaci antiblastici immediatamente occorre:

[ interrompere la somministrazione del farmaco e aspirare il pit possibile Tarmaco e sangue residui dal tubo o dal
catetere

Bl interrempere la somministrazione e rimuovere I'ago o Il catetere

interrompere la somminisirazione & attuare una fasciatura compressiva

[ rallentare il pi possibife fa velocita di somministrazione e chiamare il medico

GOo00s
Si ha una fiala di gentamicina da 40 mg/ml. Volendo somministrare al pazienie 16 mg, quanti ml si devono
impiegare?
B osaml
E o5mi
0.2 ml
B osml
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Go00086
Per l'esecuziong di un prelieve di sangue venoso a scopo di emocoltura, il campiong deve essare di norma
prelevato: =

FA curante un episodio di aumento della temperalura corporea
1 solo se la temperatura supera | 39°C \
almeno un'ora dopo un episodio di aumento della temperatura corporea ey
[{l almeno tre are dopo un episadio di aumento della temperatura corporea \ WEQ/
4 \'\‘_\,
i Goooo7
Il lavaggico dellea mani prima di iniziare una procedura infermieristica é necessario:
sempre
] solo se non si indossane i guant
[8 solo se siindossano | guanti sterili
] sole se tinfermiere presenta delle seluziont di continuo (ferite o abrasioni) sulle mani
G00008
In un paziente febbrile:
[ compare il brivido nella prima fase quando ia temperatura sals
I5] compare il brivido nella terza fase quando la temperaiura scende
[@ compare sudorazione nella prima fase quando iz tlemperalura aumenta
[[ scompare la sudorazione all'inizio della terza fase quando la temperahuia diminuises
a GO00o9
Il poiso popliteo & palpabile:
I\ dietro il ginocehio
A dietro il malleclo
a livefic del 5° spazio inlercostale
[ su! dorso del piede
GO0010

Riguardo la sostituzione della medicazione del caietere venoso periferico Indicare se ognuna delle seguenti
affermazioni ¢ Vera (V) o falsa (F).

1) E preferibile una medicazione semipermeabile frasparente.

2) La medicazione deve essere sempre sostituita ogni turno.

3) L'uso di pomate o creme antibiotiche & sempre raccomandato.

4} E necessario disinfettare il punto di inserzione prima di applicare una nuova medicazione.

B 1V, 2-F 3-F; 4y

E 1-F2F 3V ay

1-V; 225 3V 4-V

B 1-F 2-v, 3F 4V
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HO0001
Quale tra i seguenti segni e sintomi corrispondono al quadre clinico della disidratazione?
E Secchezza della cute, ipotensicne, lachicardia, cliguria
El secchezza della cuts, ipotensione, bradicardia, polifagia I,r’l
[d Secchezza della cute, ipotensione, tachicardia.poliuria, anisecoria : 1
[} Secchezza della cute, tachicardia,poliuria, anisocoria ({F{Z_j_.._

H00002
Dopo linserimento del catetere vascicale, tipo foley, per globo vescicale, il paziente riferisce dolore durante il
gonfiaggio del palloncino. Cosa si ipotizza?

X |l catetere non & ben posizionato

2

E E normale perché ha gloho vescicale
Il pariente ha un'infiammarione dell'uretra provocato dal globo vescicale, che provoca dolore
] Messuna delle precedenti ¢ coretta

HOD003
Quale azioni si intraprendono in un paziente tracheostomizzato che presenta rumori respiratori e secrezioni in
prossimita della canula?
Fl Siesegue una trachecaspirazione
E 5itoghs la canula tracheostomica
E' sufficiente applicara un filtro autocumidificante
[}l Sisostituisce la canula tracheostomica

HO0004
Prescrizione di 875 mg di antibiotico per via intramuscolare, la fiala disponibile ¢ da 1gt/4ml, Quanti mi di farmaco
devono essere aspirati?
B 35ml
E osm
2.5 mi
[ 2mi

HOGOOS
Rispetto all'utilizzo di abbreviazioni, acronimi, sigle e simboli sulla documentazione sanitaria, indicare se ognuna
delle seguenti affermazioni € Vera {V) o Falsa (F). 1} L'uso non standardizzato di abbreviazioni, acronimi, sigle e
simboli pud indurre in errore gli operatori e causare danni ai pazienti 2) Nello scrivere la posologia di un farmaco é
consigliabile utilizzare i numeri romani e non quelli arabi 3) Nello scrivere la posoclogia di un farmaco occorre
mettere 1o zero terminale dopo ia virgola per le dosi espresse da numeri interi 4) Utilizzare solo Facronimo per
indicare i protocolli di chemioterapia
I -V 2-F; 2-F 4-F
B 1-F 2w 3viar
M{ 1-v:2-F 2V 4F
B -F; 2y 3-F 4F
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Il lavaggio delle mani prima di iniziare una procedura infermieristica & necessario:
sempra

sola se non si indossano | guanti

solo se st indossano 1 guanii sternili

solo se Pinfermiere presenta delle soluzioni di continuo (ferite o abrasioni} sulie mani

DREa

In un paziente fekbrile:

compare il brivido nella prima fase quando la temperatura sale
compare i brivide nelia terza fase quando 1a temperatura scende
compare sudorazione neila prima fase quande a temperatura aumenta

olojol>]

scompare la sudorazione allinizio della terza fase quando fa temperatura diminuisce

HOOD(;.

Quale delle seguenti procedure va eseguita per prima in caso di politrauma?
I3 Proteggers Iz colonna cervicale e le vie aeree superiori

El Esaminare lo stato neurologico

Controllare lo stato emodinamico

) Garaniire ur'adeguata ventilazione

HOO008

In caso di arresto cardiaco & necessario:
aseguire massaggio cardiaco
cardiovertire

ventilare

DEEa

attandere it medico

10

L'amiodarone ¢ un farmaco che deve essere diluito preferibilmente:
I\ in soluriore giucosata al 5%

]l in soluziene fisiolegica

in soluzione elettrolitica

] n soluzione di acqua deionizzata

HO0009

HO0010
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