
 

 

CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI A N. 1 POSTO 

DI DIRIGENTE MEDICO DI CURE PALLIATIVE  

INDETTO NELL’INTERESSE DELL’AZIENDA USL DI FERRARA 

 

 

PROVE SCRITTE 

 

Prova scritta n.1: Gestione del Dolore in Cure Palliative 

Prova scritta n. 2: Riconoscimento e trattamento della Occlusione intestinale 

Prova scritta n. 3: Trattamento della stipsi in Cure Palliative 

Criteri di valutazione:  
In relazione alle tracce predisposte per la prova scritta, la Commissione Esaminatrice, ai fini 
della valutazione degli elaborati svolti dei candidati, si atterrà ai seguenti specifici fattori di 
valutazione: 
 
1 - capacità del candidato di focalizzare ed inquadrare l’argomento prospettato, 
 

2 - capacità di approfondire le tematiche proposte, dimostrando di possedere le conoscenze 
necessarie per svolgere l’attività richiesta; 
 

3- chiarezza espositiva e capacità di sintesi nel riferire i punti fondamentali relativi allo 
svolgimento della prova in oggetto. 
 
La Commissione Esaminatrice stabilisce che la trattazione che dimostri la conoscenza di 
base dell’argomento proposto sia da considerarsi la soglia minima per la valutazione di 
idoneità della prova. 
 
Nell’attribuire il punteggio di ciascun elaborato relativo alla prova scritta la Commissione 
Esaminatrice terrà conto altresì della correttezza, proprietà del linguaggio, attinenza alla 
traccia data nonché della completezza nell’esposizione. 
 
 

PROVE PRATICHE 

 
PROVA PRATICA 1: Pz di anni 89. BPCO severa in forte fumatrice, in OLT da 6 anni, C-
PAP diurna e notturna. In anamnesi ipertensione polmonare, cardiopatia ischemica cronica, 
fibrillazione atriale persistente, in TAO. IRC, grave osteoporosi con crolli vertebrali multipli. 
Numerosi ricoveri negli ultimi 6 mesi per s.c.c., cachessia, dolore. Adeguata l’attivazione 
delle cure palliative? 
 
PROVA PRATICA 2: Pz di 53 anni, diagnosi di SLA ad esordio motorio a 46 anni, 
progressivo allettamento e necessità assistenziale, ad oggi totale dipendenza, in 
ventilazione assistita, NE in PEG. Comunica con puntatore oculare. Cure palliative attive 
dall’esordio. Chiede come poter gestire le scelte di fine vita. Come procedere? 
 



PROVA PRATICA 3: Pz di 62 anni, affetto da k epatico con progressivo scompenso ascitico 
e necessità di paracentesi periodiche. Ittero ingravescente. Non più indicazioni oncologiche. 
Vive solo. Quale setting di cura favorire? 
 
Criteri di valutazione:  
 

Il candidato dovrà descrivere in maniera precisa e puntuale le conoscenze in merito per 
l’applicazione nella pratica professionale. 
 
La valutazione degli elaborati da parte della commissione esaminatrice terrà conto della 
correttezza, proprietà del linguaggio, attinenza alla traccia data nonché della completezza 
nell’esposizione. 
 

 

DOMANDE PROVA ORALE 

 

1. La Sedazione Palliativa in Cure Palliative 
2. La Nutrizione Artificiale: indicazioni in Cure Palliative 
3. Riconoscimento e trattamento della Occlusione intestinale 
4. Scale di valutazione prognostica in Cure Palliative 
5. Trattamento della stipsi in Cure Palliative 
6. Piano Condiviso delle Cure (PCC) 
7. Legge 219/2017 
 


