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关于HPV病毒的一些信息： 
为用户提供的简短信息
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这些信息特别针对被邀请在宫颈癌预防筛查计划中接受HPV病毒研究检测（HPV检测）的女性。 

1.什么是HPV病毒？ 

HPV（人乳头状瘤病毒）是一种导致非常频繁感染的病毒，大多数人一生至少会发生一次。 

2.这种感染会产生什么？

N 它通常不会引起任何改变并会自发消失。

N 在少数情况下，它会导致宫颈病变。大部分病变会自发痊愈，但一些（如果不予治疗）会慢慢发

展成癌变。

N 但病变发生转变需要很多年，只有极少数患乳头瘤病毒感染的女性会发展为宫颈癌。 

3.感染持续多久？ 

N 绝大多数感染会自发消失，一年约50％，两年约80％。 

N 感染消失时，风险也会消失。 

4.如何获得？ 

N 即使不是完整的性行为，也可能会通过其获得。 

N 在某些情况下，感染可以由两人中的一人患病多年后传染给另一人。 

N 因此，感染可能与现在的伴侣无关。 

5.如何治疗？ 

N 目前还没有药物可以治疗这种感染。 特别是，已经表明抗生素、胚珠或阴道灌洗液是无效的。 

N 不过，最重要的是及时发现病毒导致的改变，这是HPV检测呈阳性的情况下我们通过巴氏试验所

要寻找的。

N 因此，参加筛查是女性保护自己最有效的方法。 

6.可以预防吗？ 

N 预防它是非常困难的：实际上它是一种非常常见的感染，特别是在年轻人中，并且安全套不能保

证100％的保护。 

N 近几年来，出现了一种针对大多数宫颈癌的某些类型病毒的疫苗。 

7.什么是HPV检测，它如何进行？ 

N HPV检测是一种病毒研究的实验室检测，并且在通过与巴氏涂片检测非常相似的方式采集的材料

上进行。 

8.为什么要做HPV检测？ 

做HPV检测可以有以下几个原因：

N 是筛查检测，而不是从30-35岁开始的巴氏涂片检测。在这种情况下，如果HPV检测呈阳性，那

么巴氏涂片检测就是一项必要的检测，该检测被称为分诊检测，用于筛选出存在细胞改变并且需要

做阴道镜检查的女性；

N 作为一项分诊检测，用于筛选出在巴氏涂片检测中出现一些细胞改变并且需要进行阴道镜检查的

女性（称为ASC-US或LSIL）。在这种情况下，HPV检测是一项彻底的检查；

N 用于随时间推移追踪进行HPV检测、或巴氏涂片检测呈阳性、进行过阴道镜检查、或表现出轻微

病变的女性；

N 用于随时间推移追踪接受过宫颈癌前期病变治疗的女性。
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9.什么是阴道镜检查？ 

N 阴道镜检查类似于妇科检查：妇科医生会使用一种名为阴道镜的仪器，用于照亮子宫颈并将其扩

大。

N 如果妇科医生发现改变，他会做活检，也就是提取出一小部分宫颈组织。

N 一般来说，阴道镜检查不会痛苦。 如果做活检，可能会感到轻微的不舒服，比如刺痛或轻微的疼

痛。

N 有时，在阴道镜检查后，可能会流一点血，通常一会儿就会自行停止。 

10.进行阴道镜检查后会发生什么？ 

N 如果您的子宫颈正常或只显示轻微病变，则不需要特别护理，妇科医生会告诉您下一步该做什

么。 

N 如果妇科医生发现需要治疗的病变，您可以在专门的筛查项目中心接受免费治疗。 

11.我怎样才能获得更多有关HPV病毒的信息？ 

N 查找有关Altre informazioni sul virus HPV: informazioni approfondite per le utenti (HPV) 病毒的更

多信息：针对目标用户的深度信息)：www.osservatorionazionalescreening.it 或 www.gisci.it. 

https://www.osservatorionazionalescreening.it/content/le-100-domande-sullhpv
http://gisci.it/documenti/documenti_gisci/100D_HPV_2018_Def.pdf
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