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CARTA DEI SERVIZI 

L’organizzazione del Centro è di tipo 
multidisciplinare, l’equipe è composta 
da: 

Neuropsichiatra 
Valuta il quadro psicopatologico del 
disturbo, fa diagnosi e, di concerto con 
la èquipe, concorda il piano di 
intervento con la paziente formulando 
obiettivi e tempi del trattamento. 

Dietista  
Indaga lo stile alimentare e appronta 
un regime nutrizionale specifico. 

Psicologo  
Provvede all’inquadramento 
diagnostico, alla somministrazione di 
test, e al trattamento psicoterapico con 
psicoterapie individuali e di gruppo. 

Tecnico della Riabilitazione 
Psichiatrica 
Progetta e realizza gli interventi 
psicoeducativi, sociali e riabilitativi. 

Internista 
Inquadra la situazione organica e si 
occupa di eventuali problemi  
internistici legati al disturbo alimentare. 
Visita nell’ambulatorio 1E0 presso 
l’ospedale di Cona. 

TRATTAMENTO 

Il percorso terapeutico di elezione è 
strutturato in una terapia ambulatoriale 
polispecialistica integrata. Sono 
possibili anche periodi di inserimento in 
Day Hospital e di ricovero per 
emergenza metabolica nel Reparto di 

Medicina Interna dell’Ospedale di Cona.

Non è prevista la presa in carico di 
persone con problemi di sovrappeso o 
obesità (di pertinenza non psichiatrica) 

Personale del Centro 

CENTRO PER I DISTURBI DEL 

COMPORTAMENTO ALIMENTARE  
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CENTRO PER I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE  

25 anni di Centro D.C.A. 

Il Centro per i Disturbi del 
Comportamento Alimentare di Ferrara 
nasce all’Arcispedale S.Anna nel 1997. 
Dal 2013 garantisce percorsi 
appropriati per cittadini con Disturbi 
del Comportamento Alimentare.  

Integra le risorse e i percorsi 
psichiatrici del Dipartimento di Salute 
Mentale e Dipendenze Patologiche con 
l'Azienda Ospedaliero Universitaria e 
tutte le strutture pubbliche e private 
specialistiche. 

Compiti del Centro D.C.A. 

 Garantire  specifici percorsi 
multidisciplinari e 
multiprofessionali di 
appropriatezza terapeutica e 
riabilitativa nei D.C.A. 

 Attivare percorsi psicoeducativi, 

individuali o di gruppo, per i 
nuclei familiari delle pazienti in 
carico 

 Promuovere e intraprendere 

azioni di prevenzione primaria e 
secondaria dei D.C.A., specie 
nelle scuole e con i MMG. 

Obiettivi del Centro D.C.A 

 Svolgere attività clinica nei percorsi di 
accoglienza-prima visita e nei 
successivi trattamenti psicoterapeutici, 
nutrizionali ed internistici, con 
eventuale confluenza nei percorsi di 
DH diagnostici e riabilitativi; 

 Integrare e migliorare i percorsi 

diagnostici terapeutici adeguati alle 

esigenze dei pazienti con DCA, inoltre, 

costruire, in collaborazione con 

UONPIA, percorsi integrati per i 

pazienti minorenni con DCA; 

 Contribuire alla raccolta dei dati 

epidemiologici dei pazienti con DCA e 

sviluppare progetti di ricerca finalizzati 

ad una maggiore conoscenza 

scientifica del  fenomeno; 

 Svolgere attività di supervisione e 

formazione sul personale e di 

programmazione della formazione 

specifica; 

 Partecipare agli incontri del Tavolo 

Tecnico Regionale sulla 

programmazione tecnica ed 

organizzativa nella Regione Emilia-

Romagna 

Come accedere al Centro DCA 

 Possono rivolgersi al Centro DCA le 

persone di età superiore ai 18 anni. 
Per i minorenni il riferimento è alla 
U.O.N.P.I.A. Unità Operativa per la 
Neuropsichiatria dell’Infanzia e 
della Adolescenza al n. 
0532235051/2 

 Il Centro si attiva su richiesta 

telefonica della persona interessata 
tramite messaggio in casella vocale 
(0532236070, che viene ascoltata 
più volte al giorno) per garantire la 
privacy dell’utenza e la chiarezza 
della motivazione. 

 Ricevuto l’appuntamento per la 

prima visita è necessario 
presentarsi muniti di l’impegnativa 
del Medico di Medicina Generale per 
‘VISITA SPECIALISTICA presso 
Centro DCA’.  




